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Calendrier formation BNSSA 2024

Test d’entrée (initial et recyclage) :Jeudi 1er février ou Jeudi 8 février 2024
Début de la formation : Lundi 12 février 2024
Fin de la formation (examen final) : Jeudi 23 mai 2024

Formation pratique  Piscine Jean Boiteux à Draguignan
Horaires de pratique  (de 20h à 22h) : 

(attention les horaires peuvent varier pendant les vacances de printemps)

lundi 12 février natation / présentation formation
jeudi  15 février natation / sauvetage
lundi 19 février natation / nage avec palmes
jeudi  22 février natation / sauvetage
lundi 26 février natation sportive / nage avec palmes
mercredi 28 février natation sportive / nage avec palmes
vendredi 1 mars natation sportive / nage avec palmes
lundi 11 mars natation / sauvetage / rendu dossier d’inscription
jeudi 14 mars natation sportive / nage avec palmes 
lundi 18 mars natation / sauvetage
jeudi 21 mars natation sportive / nage avec palmes
lundi 25 mars natation / sauvetage
jeudi  28 mars natation sportive / nage avec palmes
jeudi 4 avril natation / sauvetage
lundi 8 avril natation / sauvetage / bilan de compétences
jeudi 11 avril natation sportive / nage avec palmes
lundi 15 avril natation sportive / nage avec palmes
jeudi 18 avril natation sportive / nage avec palmes
lundi 22 avril natation sportive / nage avec palmes
mercredi 24 avril natation sportive / nage avec palmes
vendredi 26 avril natation sportive / nage avec palmes
lundi 29 avril natation / sauvetage / nage avec palmes
vendredi 3 mai natation sportive / nage avec palmes / épreuves
lundi 6 mai natation / sauvetage / nage avec palmes / examen probatoire
lundi 13 mai natation sportive / nage avec palmes / épreuves 
jeudi 16 mai natation / sauvetage / nage avec palmes / épreuves / secourisme
jeudi 23 mai examen final (horaires et conditions : cf convocation)

Nombre de séances piscines : 26 Total horaires séances piscine : 52h

Formateurs     :   
Franck DEGAUGUE (BEESAN ; EF1 NAP ; PAE1 ; PAE 2 ; PAE3 ; Responsable Pédagogique) ; 
Bruno BAUDOUIN (BEESAN).
Assistants : 
Anthony DUTRIEUX (BNSSA ; BEATEP) ;
Fabienne PRUD’HOMME (BNSSA).

Adresse Courrier : DNC – FFSS83, Centre Joseph Collomp, Place Cassin, 83300 DRAGUIGNAN.   Courriel : secretariat.dnc@ffss.fr    Tel : 0632522341
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Formation BNSSA 2024

Programmation Cours théoriques et Préparations au QCM

  Lieu :   Lycée Professionnel Régional Léon Blum, 1111 Boulevard Léon Blum, 
 83011 Draguignan

  Horaires : 18h00 à 19h50 
  (se présenter à 17h55 devant l’entrée du Lycée pour contrôle d’accès)

JOUR DATE MOIS INTERVENANT THÈME
Jeudi 15 Février F. Degaugue Formation, Mission et Fonction du

BNSSA
Lundi 19 Février F. Degaugue La Noyade

Jeudi 22 Février F. Degaugue Surveillance et Prévention des Noyades
Poste de Secours

Matériels et Techniques de Sauvetage
Lundi 11 Mars S. Boulanger Les responsabilités du BNSSA

Jeudi 14 Mars S. Boulanger Catégories de Baignades
Secours en mer

Lundi 18 Mars F. Degaugue Le P.O.S.S.
Hygiène et analyses de l’eau

Jeudi 21 Mars F. Degaugue Informations météorologiques
Risques sur Zone

Lundi 25 Mars S. Boulanger Les activités nautiques
Navigation : permis, catégories, sécurité

Jeudi 28 Mars S. Boulanger Signalisation et Balisage

Jeudi 4 Avril F. Degaugue PSAJ1 partie 1

Lundi 8 Avril F. Degaugue PSAJ1 partie 2

Jeudi 11 Avril F. Degaugue PSAJ1 partie 3

Lundi 15 Avril S. Pernodat Les A.C.M.

Jeudi 18 Avril S. Boulanger Technique QCM + QCM 1

Lundi 6 Mai F. Degaugue QCM 2

Lundi 13 Mai F.Degaugue Secourisme – Préparation examen

Jeudi 16 Mai S. Boulanger QCM 3

  14 cours théoriques de 1h50 soit 25h40 de réglementation.
    3 séances préparations QCM, dont 2 QCM sur table condition examen (40’) suivi de la correction, soit 5h30.

Email : secretariat.dnc@ffss.fr     Contact : 0632522341 (F.D.)
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